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Vorwort 3

Quulitdt OUS 06 GESUNDHEIT,

DIE SCHMECKT

Das Garteln gehort zu den liebsten Hobbies der Oberéster-
reicherinnen und Oberodsterreicher. Die Leidenschaft und die
Begeisterung fiir dieses ,, Wohnzimmer im Freien™ wird immer
mehr auch fiir den eigenen Gemiisegarten entdeckt.

Ob Krauterbeet, Naschhecke oder Selbstversorgergarten — die
eigene Ernte steht hoch im Kurs. Die Arbeit im Hausgarten
wird so auch eine willkommene Entspannung zum oft hek-
tischen Alltag. Das Siden, Wachsen und Ernten braucht seine
Zeit, aber auch ein Wissen rund um die Naturkreislaufe.

Mit dieser nun dritten Broschiire der Serie ,Natur im Gar-
ten” aus der Landesinitiative Gartenland Oberosterreich ist
das wichtigste Grundwissen zusammengefasst. Die Themen
Gemiisegarten, Gartengestaltung, Fruchtfolge sowie die Be-
schreibung der Gemiisesorten von A bis Z lassen jedes Gért-
nerherz hoher schlagen.

Viel Freude und eine gute Ernte
im Gartenland Oberosterreich.

j)ﬁ“ o SR (TSN

Dr. Josef Piihringer Dr. Josef Stockinger
Landeshauptmann Landesrat
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6 Die oberosterreichischen Gartner

HEIMISCHE QUALITAT
& FACHKOMPETENZ

Es scheint, als hitten die Oberosterreicherinnen und Ober-

=7 S ees——— = Osterreicher ihre Begeis-

- ' terung fiir den Garten
wiederentdeckt:

Als  Lebensraum und
Wohlfiihloase, als Ort
der Ruhe und Entspan-
¢ nung, aber auch als
| kulinarische Heimstétte

| fur vielerlei Krauter-,
Gemiise- und Obstsor-
.1 ten. Kurzum: Die Ernte
aus dem eigenen Garten
ist wieder ,,in“.

GUT BERATEN VOM 00 GARTNER

Naturgemafd wirft das Garteln eine Menge Fragen auf.
Welche Pflanze eignet sich fiir welchen Standort? Was tun bei
Krankheiten und Schadlingen?

Wie versorge ich meine griinen Lieblinge optimal mit Wasser
und Diinger? Welche Blumenerde verwende ich fiir welche
Pllanze? Wie ziehe ich Gemiise und Krauter biologisch?

Die OO0 Girtner sind mit ihren 170 Standorten in
Oberdsterreich die erste Adresse fiir all diese Fragen und
Anliegen, wo kompetenter Rat und heimische Qualitét gefor-
dert ist. Damit diese Fachkompetenz auch in Zukunft gesi-
chert bleibt, bilden die oberosterreichischen Gartnereien und
Baumschulen jahrlich tiber 100 Lehrlinge aus. Gértner ist iib-
rigens ein Lehrberuf, der sich seit einigen Jahren auch bei der
Jugend wieder zunehmender Beliebtheit erfreut!

Weitere Infos za den OO Girtnern auf www.ooe-gaertner.at
[y

2
L
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Neuanlage

MEIN GEMUSEGARTEN
ENTSTEHT

Die Neuanlage

Damit im Gemiisebeet spéter auch alles so richtig wéchst und
gedeiht, ist eine durchdachte Planung notwendig.

Der ideale Platz fiir den Gemiisegarten ist ein flaches, siidsei-
tig gelegenes Fleckchen mit einer Grundschicht aus lockerem,
humosem Boden. Schwere, verdichtete Boden miissen zuerst
gut durchliiftet und gelockert werden.

Der verfiighare Platz und auch die Zeit, die zum Garteln zur
Verfiigung stehen, spielen eine entscheidende Rolle bei der
Wahl der Grofie. Ein kleinerer Gemiisegarten von einigen we-
nigen Quadratmetern findet in jedem Reihenhaus- oder Vor-
garten Platz. Als Faustregel gilt: 20 m? pro Person reichen
zur Selbstversorgung mit frischem Gemiise. Im Plan miissen
schon Pfade und die Beeteinfassung beriicksichtigt werden.
Um weite Wege zu vermeiden, ist die Nahe zum Haus und
zum Komposthaufen vorteilhaft. Lebendiger Kompost wird
zukiinftig die grundlegende Néhrstoffversorgung der Pflanzen
sichern. Bei der Form der Beete bietet sich viel gestalterischer
Spielraum. Praktisch zu bearbeiten sollten die Beete aber sein.
Auch riickenschonende Hoch- oder Hiigelbeete sind moglich.
Ziaune, Hecken oder Straucher als Umgrenzung schaffen ein
windgeschiitztes Mikroklima.

Zuletzt entscheidet man, welches Gemiise angepflanzt werden
soll. Am besten zeichnet man einen Plan. Unbedingt sollten
aber Mischkultur und Fruchtfolge berticksichtigt werden,
damit verschiedenste Erkrankungen und Schéadlinge erst gar
nicht auftreten.
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Boden

VON GRUND AUF

Gesunder Boden fiir eine reiche Ernte

Ein gesunder Boden ist Grundvoraussetzung fir das Gedei-
hen von Obst und Gemiise und essenziell fiir eine erfolgreiche
Bewirtschaftung. Ein intakter Boden liefert Pflanzen ausrei-
chend Néhrstoffe und Wasser und erméglicht eine feste Ver-
ankerung. Ohne guten Gartenboden sind Pflanzen anfélliger
fiir Schadlinge und Krankheiten und die Ernte ist weniger
ertragreich. Um einen fruchtbaren, belebten Gartenboden zu
erhalten und zu {6rdern, sind Bodenpflege und Bodenschutz
von aufderordentlicher Bedeutung.

Durch die Ernte von Obst und Gemiise werden dem Gar-
tenboden laufend Néhrstoffe entzogen. Durch regelmafiige
Kompostgaben kénnen dem Boden die verlorenen Nihrstoffe
in geeigneter Form zuriickgegeben werden und der Nahr-
stoffkreislauf wird geschlossen. Aus vielfiltigen Garten- und
Kiichenabféllen hergestellter Kompost enthélt alle wichtigen
Pflanzennéhrstoffe in ausreichender Menge. Da Kompost die
Pflanzen besonders harmonisch mit Nihrstoffen versorgt, ist
er der wertvollste Diinger, der eingesetzt werden kann.

DUNGUNG MIT KOMPOST

KOMPOSTMENGE pro m?

2-4 Liter

46 Liter

Boden

Weitere Diingemittel fiir den Naturgarten sind organische
Diinger (wie z. B. Hornspéne oder andere natiirliche Roh-
stoffe), Pflanzenjauchen und Mist.

Als Schutz vor Bodenabtragung, Nihrstoffauswaschung und
Verdichtungen ist es ratsam, den Gartenboden méglichst
ganzjihrig mit Griindiingungspflanzen oder mit Mulch zu
bedecken. Im Gegensatz zu einem nackten Gartenboden wird
auf einem bedeckten Boden das Wachstum von unerwiinschten
Beikrdautern unterdriickt und der Humusaufbau wird gefor-
dert. Griindiingungspflanzen lockern und durchliiften durch
ihre starken, oft besonders tief reichenden Wurzeln den Boden
und brechen Bodenverdichtungen auf. Mit Mulch werden die
niitzlichen Bodenlebwesen gefiittert, die damit gleich indirekt
unsere Pflanzen diingen. Entscheidend fiir einen fruchtbaren
Gartenboden ist die grofse Anzahl und Vielfalt an Bodenlebe-
wesen, die Humus aufbauen, den Boden durchmischen und
stabile Bodenkriimel ausbilden. Diese bestindige Kriimel-
struktur ist fiir das Wasserhaltevermégen, die Bodendurch-
liftung und eine optimale Nahrstoffbereitstellung von grofder

Bedeutung. Beim Umstechen werden diese Kriimel zerstort.

Jede Bodenschicht wird von speziellen Bodenlebewesen
bevilkert. Die Bodenschichten werden beim Umstechen vol-
lig durcheinandergebracht. Oberflachliches Lockern mit einer
Grabgabel, einem Grubber oder Sauzahn ist ausreichend!
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MISCHKULTUR
UND FRUCHTFOLGE

Das heilsame Durcheinander

Mischkultur und Fruchtfolge sind ein Mit- und Nacheinander
von verschiedenen Gemiisearten, Kriautern und Blumen oder
Stauden. Gesund fiir die Pflanzen, die Tiere und schlussend-
lich auch fiir den Menschen.

Was sich als bunte Vielfalt prisentiert, ist jedoch eine wohl-
iiberlegte Gartenkultur, bei der einiges von der Natur abge-
schaut wurde.

FRUCHTFOLGE - DAS SINNVOLLE NACHEINANDER

Eine Fruchtfolge ist der jahrliche Wechsel von Stark-, Mit-
tel- und Schwachzehrern und einer Griindiingungspflanzung,
also von Pflanzen, die einen unterschiedlichen Nahrstoff-
bedarf haben. Die Fruchtfolge wirkt dadurch der Bodener-
miidung entgegen. Vier Beete stehen hier zur Verfiigung, in
denen die vierjihrige Abfolge stattfinden soll. An erster Stelle
stehen die Griindiingungspflanzen (z. B. Lupine, einjihriger

Klee, Phacelia), die den Boden verbessern und ihm Néhr-
stoffe zufiihren. Nach diesem Erholungsjahr fiir den Boden
konnen die Starkzehrer angebaut werden (z. B. Kiirbis,
Kraut, Zucchini). Im néchsten Jahr folgen auf diesem Beet die
Mittelzehrer (z. B. Karotten, Mangold, Lauch). Das vierte
Jahr kommen die Schwachzzehrer dran (z. B. Salat, Busch-
bohnen, Erbsen).

Die Fruchtfolge sollte immer mit der Mischkultur kombiniert
werden. Eine kleine Skizze vom Gemiisegarten kann dabei
eine Hilfe sein, um sich im néchsten Jahr noch an die Bepflan-
zung erinnern zu kénnen.

Mischkultur

MISCHKULTUR - DIE PFLANZENFREUNDSCHAFTEN

Viele Pflanzen fordern sich gegenseitig im Wachstum. Einer-
seits sind es Wurzelausscheidungen, die die benachbarte Pflan-
ze im Wachstum anregen konnen. Andererseits haben diverse
Gemiisearten eine krankheits- und schéadlingsabwehren-
de Wirkung und leisten damit einen wichtigen Beitrag zum
biologischen Pflanzenschutz. So wehrt die Zwiebel, neben
Karotten gesetzt, die Mohrenfliege ab, Kohlgewéchse und Sel-
lerie helfen sich gegenseitig gegen Kohlweif3lingsbefall und
Sellerierost und der Salat halt den Befall von Erdflohen an
Radieschen gering.

Vermeiden sollte man jedoch Pflanzengemeinschaften aus
Arten derselben Familie: Sie locken meist dieselben Schéad-
linge an und neigen zu den gleichen Krankheiten.

Kréiuter sind nicht nur fiir den Menschen gesund. Basilikum
schmeckt nicht nur zu Tomaten, sondern sollte auch neben
sie gepflanzt werden, das Gleiche gilt fiir Dill und Gurken.
Aber auch Blumen machen sich im Gemiisegarten schon —
und wichtig. Tagetes und Ringelblumen wirken z. B. Nema-
toden entgegen.

WURZELN BRAUCHEN PLATZ

Wurzeln konkurrieren nicht gerne um Wasser und Néhrstoffe.
Sinnvoll ist es, Tiefwurzler und Flachwurzler als Pflanzen-
nachbarn zu wihlen. Thre Wurzeln befinden sich in unter-
schiedlichen Bodenschichten und konnen so konkurrenzlos
die Pflanzen ernahren.

TIEFWURZLER
Bohne, Karotte, Kiirbis, Mangold, Paprika, Pastinak,
Rote Riibe, Tomate, WeiBkraut, Winterendivie, Wirsing

FLACHWURZLER
Erbse, Feldsalat, Gurke, Kartoffel, Kohlrahi, Kopfsalat,
Mais, Radieschen, Schalotte, Spinat, Zwiebel
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‘IE FREUNDLICHEN HELFER

Krauter, Blumen und Wildkrauter konnen in einer Mischkul-
tur nie zu viel werden. Als Randbepflanzungen der Beete, oder
auch innerhalb derselben, locken sie viele Niitzlinge an, die
kostenlos und unproblematisch den Pllanzenschutz erledigen.
Einige wichtige Insekten sind nur als Larven Schéidlingsver-
tilger, wie. z. B. die Schwebfliege und die Florfliege, die sich
von Blattlausen erndhren. Die erwachsenen Tiere sind Bli-
tenbesucher. Vor allem Doldenblitler (Dill, Fenchel, Karotte,
Kerbel) locken sie in den Garten.

Ein Gemiisegarten in Mischkultur ist bunt und vor
allem lebendig. Hier kann gesundes und wohlschmeckendes
Gemiise heranwachsen — und das auf natiirlichem Wege.

Die Mischkulturscheibe ist ein schneller und kompetenter

Helfer beim Auswihlen der Mischkulturen.
Zu bestellen beim Gartentelefon 02742/74333 oder
bei ,,die umweltberatung” NO: 02742/71829 um

einen geringen Kostenbeitrag.

Aussaat

VOM SAMEN

bis zur Pflanze

Schon mit der Aussaat wird der Grundstein fiir eine reiche
Ernte gesetzt. Samen brauchen eine bestimmte Mindesttem-
peratur, um keimen zu konnen. Bei vielen Gemiisearten gibt
es Ziichtungen von Sorten, die frith und solche, die spéter im
Jahr kultiviert werden kénnen - z. B. beim Kopfsalat. Werden
die Saattermine nicht eingehalten, werden die Pflanzen krank
oder fangen an zu blithen.

VORKULTIVIEREN

Um eine frithere Ernte zu erreichen, konnen die Jungpflan-
zen im Warmen vorgezogen werden, z. B. die wéarmeliebenden
Gemiisearten wie Paradeiser, Gurke, Paprika, Kiirbis, aber
auch Kohlgemiise und Salate.

Ausgesit wird in Saatkistchen oder in Topfen mit Aussaat-
erde. Diese kann aus einer Mischung von Sand und Garten-
erde zu gleichen Teilen selbst hergestellt werden. Die Jung-
pflanzen brauchen es warm und feucht. Daher wird nach
erfolgter Aussaat das Saatkistchen mit einer Glasplatte oder
einer Folie abgedeckt, bis die Jungpflanzen gekeimt sind.
Die Erde gleichmaf3ig feucht halten. Gelegentliches kurzes
Liiften beugt Pilzbefall vor. Sind die Pflanzchen schon etwas
gewachsen, werden sie vereinzelt und in einem hellen, kiihlen
Raum bis zum Auspflanzen weiterkultiviert.

DIREKTSAAT IM FREILAND

Viele Gemiisearten werden direkt ins Beet gesit. Dazu geho-
ren z. B. Karotte, Petersilie, Radieschen, Bohnen und Erbsen.
Dafiir wird das Beet oberfliachlich gelockert und anschlief3end
werden flache Rillen in die Erde gezogen. Nach der Ansaat in
den Rillen das Saatgut leicht mit Erde abdecken.

13
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PFLEGE

iiber das Jahr @

Die richtige Pflege erméglicht priachtiges Wachstum und gutes
Gedeihen im Gemiisegarten. Vor allem bei Jungpflanzen ge-
horen Beikrautregulierung und Auflockerung des Bodens zu
den wichtigsten Arbeiten, damit Wasser- und Nahrstoffauf-
nahme sowie der notige Platz gewéhrleistet sind.
Vorbeugender Pflanzenschutz beginnt nicht erst beim Auf-
treten von Schaderregern oder Krankheiten, sondern schafft
schon vorher optimale Lebensbedingungen:

€& An den Standort angepasste Pflanzen kultivieren

¢ Einhaltung giinstiger Saat- und Pflanztermine

€2 Anbau in Mischkultur und Einhaltung eines Fruchtwechsels

¢ Erkrankte Pflanzenteile sofort entfernen

€& Gesteinsmehle als Stiubemittel zur Vorbeugung gegen Pilzkrankheiten
und zur Anwendung gegen fressende Insekten

<¢ Pflanzenjauchen zur Kriftigung und Diingung im Gemiisegarten,
1. B. Brennnesseljauche

< Gemiiseschuiznetze zur Abwehr verschiedener Gemiisefliegen

¢ Schnecken werden am effizientesten von einem Schneckenzaun
abgehalten

¢ Rechtzeitiges Absammeln von Schidlingen, Blattlduse konnen leicht
mit dem Gartenschlauch abgespritzt werden

RICHTIGES GIESSEN

Zur Bewiisserung der Pflanzen wird am besten Regenwasser
verwendet. Es ist kalkfrei und aufierdem temperiert.
Wichtige Bewésserungstipps:

¢ Besser direkt zu den Pflanzenwurzeln gieBen als beregnen.
Wasserverbrauch, Pilzkrankheiten und Schneckenprobleme
bleiben so geringer.

¢ Lieber selten und viel als oft und wenig gieflen

€2 Am besten nur morgens gieBen. Die Pflanzen trocknen dann schneller
ab, das beugt Pilzerkrankungen vor. Auierdem werden sonst nachts
Schnecken von der Feuchtigkeit zusiitzlich angezogen

¢ Nicht Gber Bldtter, Frichte und Bliiten gieflen

¢ Bei besonders durstigen Gemiisearten kann eine mit Wasser gefilllte
Plastikflasche ohne Boden umgedreht zu den Pflanzen in den Boden
gesteckt werden

Kiibelgarten

VOM KUBELGARTEN

bis zum Bauerngarten

Ob Balkon, Terrasse oder grofier Garten, der Traum vom
eigenen Gemiise liasst sich immer verwirklichen.

DER MINI-GEMUSEGARTEN

Die Klassiker unter den essbaren Pflanzen. die in Topfen
gepflegt werden, sind Krauter. In praktischer Nihe zur Kiiche
konnen so zu jeder Mahlzeit bequem einige Blatter und Bliiten
zum Verfeinern der Speisen gezupft werden.

Der Gemiisegarten im Kiibel stellt eine schmackhafte Berei-
cherung des Speiseplans dar — auch wenn kein eigener Gar-
ten, sondern nur ein Balkon oder eine Terrasse zur Verfiigung
stehen. Erforderlich sind Pflanzgeféf3e, die mindestens 10
Liter fassen und grofde Wasserabzugsoffnungen haben.
In selbst gemischter Erde aus gleichen Teilen Gartenerde,
Kompost und Sand wachsen die Gemiisepflanzen besonders
gut heran. Da die Erde in den Tépfen leichter austrocknet,
muss regelmifig gegossen werden.

TIPP

Stellen Sie immer mehrere Topfe in Gruppen zusammen! So kénnen
optisch sehr reizvolle Gruppenbilder geschaffen werden. Es entsteht aber
auch ein giinstigeres Kleinklima und die Topfkulturen trocknen nicht
ganz so rasch avs.

Vor allem bei den Starkzehrern sollte alle 2 bis 3 Wochen mit
Kompost, Pflanzenjauchen oder organischen Diingern ge-
diingt werden. Die Mischkultur im Kiibelgarten ist sinnvoll
und macht sich in den T6pfen besonders schon, wie etwa:

<¢ Paprika mit Bohnen, Tomaten,
Bohnenkraut und Petersilie

<¢ Stangenbohnen mit Bohnenkraut
und Ringelblumen

¢ Brokkoli mit Borretsch

¢ Tomaten mit Basilikum und Tagetes

< Mangold mit Radieschen und Kresse
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HOCHBEET

Der Gemiisegarten in der Hohe

Wer seinen Gemiisegarten in die Hohe baut, kann die Pflanzen STARKZEHRER
bequem und vor allem riickenschonend pflegen. Daher finden Tomaten

sich in immer mehr Gérten Hochbeete. Mit diesen lassen sich
gestalterisch besonders schone Akzente in den Garten setzen.
Als Materialien eignen sich Steine, Ziegel und Holz.

MITTELZEHRER
TIPP
Nur unbehandeltes Holz — am besten Lirchenholz — Kar.Otten
fiir Hochbeete verwenden. ZWI.Ebeln
Radieschen
Mangold SCHWACHZEHRER
Erbsen
verschiedene Salate
Ringelblumen
spéter Spinat

Zuckerhut

Fruchtfolge und Mischkultur lassen sich auch bei Hochbee-
ten wunderbar umsetzen. Starkzehrer, also Gemiisearten, die
besonders viel organische Diingung benétigen, bekommen
hier ihren eigenen Bereich, genauso wie Mittelzehrer und
Schwachzehrer, die sich unter magereren Bedingungen wohl-
fuhlen. Diese Bereiche wandern dann Jahr fir Jahr weiter,
sodass die Néhrstoffe des Beetes optimal ausgenutzt werden
konnen. Werden z. B. Kréuter zu den Starkzehrern gesetzt, so
wird nur direkt zu dem Starkzehrer gediingt.

20 cm Gartenerde
20 Grob- und Feinkompost

15 cm Grassoden

(1]
(2
e 25 em Laub
0o
(5]

40 cm Zweige und Laub
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DAS KREATIVE BEET

Der Gemiisegarten in etwas anderen Formen

Ein Gemiisegarten kann sich harmonisch in das Gesamtbild
des Gartens einfiigen. Der Gestaltung und den Formen der
Beete sind hier keine kreativen Grenzen gesetzt!

Zwei wichtige Punkte sollten jedoch beriicksichtigt werden.
Die Beetbreite sollte nicht mehr als 1,20 m betragen, sonst
wird die Bearbeitung in der Mitte vom Rand her schwierig.
Wer besonders riickenschonend arbeiten will, wihlt am besten
nur 1 m Breite oder legt sich Trittsteine in regelméfdigen
Abstinden in die Beete.

DadieFruchtfolgeeinwesentlicher Aspektdesnaturnahen Gért-
nerns ist, sollten immer vier Beet-Bereiche vorhanden sein, in

Halbrunder Bauerngarten mit Sitzplatz

denen der jéhrliche Fruchtwechsel praktiziert werden kann.
Die Gesamtanzahl der Beete richtet sich dann natiirlich nach
den Erntemengen, die sich jeder erwiinscht, und auch nach
dem Arbeitsaufwand, den man noch mit Freude auf sich
nehmen mochte.

Die klassischen rechteckigen Formen eines Gemiisegartens
haben den Vorteil, dass hier leicht in Reihen angebaut und
das Beet leichter bearbeitet werden kann. Wer Beete in ver-
schiedenen Formen mochte, kann sich nach Herzenslust
austoben. Hier ist es besonders wichtig, vorher mit einem Stift
seine Kreativitdt auf Papier zu bringen. Denn manche For-
men entpuppen sich als zu platzraubend, andere Beetformen
sind schwer zu bearbeiten. Aber eines wird sich herausstellen:
Dieser Gemiisegarten ist dann sicher einzigartig!

Spiral-oder strahlenformig angelegter Bauerngarten
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DER MODULGARTEN DER FAMILIEN-
Gemiise: vollkommen im Trend GEM“SE GARTE N

Wer einen Gemiisegarten zum ersten Mal sein Eigen nen-

nen kann, mochte sich mit Gemiise aus dem eigenen Garten M aa

gesund ernihren. Darum sollen gleich von Anfang an die

Regeln des naturnahen Girtnerns befolgt werden. Doch wo STARKZEHRER-BEET MITTELZEHRER-BEET

sollen nun die Radieschensamen eingesit werden? Wohin mit
den Zucchinipflanzchen, die die Nachbarin kiirzlich tiber den
Gartenzaun reichte?

Das Einmaleins der Mischkultur mit den Prinzipien der
Fruchtfolge zu kombinieren, soll hier mit dem Modulgarten
ganz einfach gemacht werden! Die einzelnen Fruchtfolge-
Beete des Modulgartens lassen sich untereinander beliebig
kombinieren. Innerhalb der Beete befinden sich bewihrte
Mischkulturpflanzen, die, in Nachbarschaft gepflanzt, beson-
ders gut wachsen. Auch diese Mischkulturgruppen lassen sich
innerhalb eines Fruchtfolge-Beetes einzeln zusammensetzen.

Der Familien-Gemiisegarten ist ein grofer Garten. Hier kom-
men alle Gemiisepflanzen vor, die in der téglichen Kiiche
Verwendung finden — tiber die Jahreszeiten hinweg. Es ist ein
Garten, in dem jede/-r seine kulinarischen Vorlieben finden
kann und der eine Anleitung bietet, wie nun die einzelnen
Beete im eigenen Garten angebaut werden kénnen. SCHWACHZEHRER-BEET ERHOLUNGSBEET
Jede/-r kann sich ein Bild von diesem Garten machen!
Denn der Familien-Gemiisegarten existiert wirklich. Er kann
aufl der GARTEN TULLN, der 6kologischen Gartenschau in
Niederosterreich, besichtigt werden.

Skizzen:

Die einzelnen Beete sind 1 m breit, dazwischen 30 cm Weg
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STARKZEHRER-BEET
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Fruchtfolgebeet
STARKZEHRER-GRUPPEN MISCHKULTUR-WIRKUNG
BEET 1
Kraut und Rote Riiben Gegenseitige Forderung

Mais und Kapuzinerkresse

Mais als Kletterhilfe fiir die Kapuzinerkresse

Brokkoli und Borretsch

Borretsch wehrt Kohlschiidlinge ab,
durchwurzelt schwere Boden,
beliebte Bienenweide

BEET 2

Tomaten, Basilikum und Tagetes

Gegen Nematoden, kulinarische Verhindung

Karfiol und Stangen- bzw. Knollensellerie

Sellerie: gute Abwehr gegen Kohl-Weilinge

Gurken und Dill Kulinarische Verbindung
BEET 3
Kiirbis Einzelpflanzung

Zucchini und Kohlsprossen

Ergiinzen sich in der Wuchsform

Chinakohl, Kimmel und Koriander

Kiimmel wirkt auf jede Kohlart
geschmacksverstiirkend; kulinarische Vbdg.
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MITTELZEHRER-BEET
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chtfolgebeet

MITTELZEHRER-GRUPPEN

MISCHKULTUR-WIRKUNG

BEET 1

Iwiebeln, Karotten und
einjiihriger Majoran

Gegenseitige Abwehr von Gemiisefliegen;
Iwiebeln schiitzen Karotten vor Sclerotinia-
féiule; Majoran schiitzt Zwiebeln vor Mehltau

Mangold, Radieschen und Kresse

Radieschen werden durch Kresse wiirziger

Knoblauch und Paprika

Knoblauch schijtzt vor Pilzerkrankungen

BEET 2

Frish-Kartoffel und Kamille

Verbessert Aroma und fordert Gesundheit

Sonnenblumen und Stangenbohnen

Stangenbohnen kénnen auf
Sonnenblume wachsen

Pastinaken und Wurzelpetersilie

lihnliche Anspriiche

BEET 3

Endivien und Fenchel

Gegenseitige Forderung

Kohlrabi und Pfefferoni

Gute Kombination wegen der
unterschiedlichen Wuchsform

Spiite Lager-Karotte und Lauch

Gegenseitige Abwehr von Gemiisefliegen

25
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SCHWACHZEHRER-BEET

SCHWACHZEHRER-GRUPPEN MISCHKULTUR-WIRKUNG

BEET 1

Buschbohnen und Bohnenkraut Bohnenkraut verireibt Schwarze Bohnenlaus,
wachstumsfardernd, verbessert Aroma

Blijhstreifen: Cosmos, Eschscholzia, Lockt Niitzlinge an

Nigella, Coreopsis

iRt e

i If Kopfsalat und Kerbel Kerbel vertreibt Ameisen
%:! BEET 2

! % Vogerlsalat, dann Rucola Bedeckt rasch den Boden

; - Erbsen Guter Stickstofflieferant
Petersilie und Rettich Gegenseitige Forderung
BEET 3
Pfliicksalot Salat hlt Erdflshe fern
Bunter Genussstreifen: Nachtkerze, Esshare Bliiten, Anlockung von Niitzlingen

Speise-Chrysantheme, Ringelblume,
Rote Gartenmelde, Malve, Kornblume

Spinat, dann Zuckerhut Spinat férdert durch Wurzelausscheidungen
Wachstum benachbarter Pflanzen

E< Y
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ERHOLUNGS-BEET

GRUNDUNGUNG WIRKUNG
BEET 1
Phazelie Schnellwachsend, trockenvertriglich
. Buchweizen Wiirmeliebend, schnellwachsend, Bienenweide
Saat-Wicke Schnelle Entwicklung
b BEET 2
:—.5 Spinat Kann beerntet werden
! Sonnenblume Besonders iefes Wurzelsystem
_I Gelb-Klee, Perser-Klee oder Guter Stickstoffsammler
i Alexandriner-Klee
' BEET 3
] :i Inkarnat-Klee Hohe Griinmasse
}.— Gelber Senf Sehr schnelles Wachstum (nicht vor Kreuz-
i bliitlern wie Kraut oder Brokkoli stien)
2 Blave Lupine Lange Pfahlwurzel, bodenlockernd

bei Verdichtungen
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DER MODULGARTEN
SETZT SICH ZUSAMMEN

So funktioniert's!

Im Gemiisegarten lassen sich die Wiinsche nach der eigenen
Lieblingsspeise erfiillen: Zucchini und Tomaten mit Basili-
kum fiir die schnelle Kiiche, Kiirbis und Kartoffeln fiirs Ge-
miisegulasch, Kopfsalat mit Rucola, Radieschen und Bliiten
fiir den frischen Sommersalat.

Wihlen Sie von jedem Fruchtfolgebeet Thr Lieblingsgemiise
mit der dazugehorigen Mischkulturgruppe heraus. Innerhalb
eines Fruchtfolgebeetes konnen Sie beliebige Mischkultur-
gruppen zusammensetzen. Mégen Sie z. B. im Starkzehrer-

FUR KLEINE GARTEN KOMBINIEREN SIE SELBST
Suchen Sie sich aus den 4 Fruchtfolgebeeten die
Beete mit Ihrem Lieblingsgemiise aus:

o A

MI'I"I'EI.ZE’HRER-BEE'I'

L

5
} i
\ f

Fruchtfolgebeet

Beet besonders Brokkoli, Zucchini und Tomaten, dann wihlen
Sie diese Mischkulturgruppen und lassen Sie z. B. das Kraut,
das Sie weniger mogen, einfach weg. Genauso gehen Sie in
den anderen Fruchtfolgebeeten (Mittel- und Schwachzehrer-
Beet) vor. Das Griindiingungs-Beet sollten Sie immer einpla-
nen — lhrem Boden zuliebe! Ein Erholungsbeet mit Gelbem
Senf, blauen Lupinen und Inkarnat-Klee ist eine Augenweide
und ein Anziehungspunkt fiir viele Niitzlinge. Wird hier auch
Spinat angebaut, dann kann auch geerntet werden!

"
i,
g
-3
[&
4
]

TR 3
o He

Auch im kleinen Gemiisegarten kann eine Vielfalt an
verschiedenen Gemiisearten in Mischkultur und unter
Linhaltung der Fruchtfolge angepflanzt werden.
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Die Aktion ,Natur im Garten*
10 Jahre erfolgreich in Niederésterreich

NIEDEROSTERREICH -
DAS LAND DER GARTEN

Seit iiber 10 Jahren ist die Aktion ,Natur im Garten“ im
okologischen Gartenland Niederosterreich aktiv. Ein breit

gestreutes Beratungsservice, Schaugérten, Partnerbetriebe
und viele Publikationen informieren Garteninteressierte iiber
okologisches, giftfreies Gértnern, damit unsere Gérten fiir
Mensch, Tier und Pflanze naturniher werden.

Wer 6kologisch wirtschaftet, also auf leicht 16sliche Mine-
raldiinger, Pestizide und Torf verzichtet, den erwartet ein
gesundes und vielfaltiges Naturerlebnis im Garten.

»Natur im Garten® ist auch Kooperationspartner der erfolg-
reichsten Gartensendung Osterreichs in ORF und 3sat mit

Karl Ploberger.

Tipps und Nachlesen finden Sic unter www.naturimgarten.at

Wurzel- und
‘nlulmrrw_
=

Natur im Garten—-Buchtipps

WURZEL- UND KNOLLENGEMUSE

Ines Lemberger

Vitamin- und ballaststoffreiche Wurzel- und
Knollengemiise sollten in keinem Garten fehlen.
Neben praxiserprobten Klassikern gibt es fast
Vergessenes und Neues zu entdecken. Erfahren
Sie Wissenswertes tiber die richtige Pflege, die
fachgerechte Lagerung und Verarbeitung.

ISBN 978-3-7040-2365-0

BEEREN UND OBST AUS
DEM NATURNAHEN GARTEN
Monika Biermaier/ llse Wrbka-Fuchsig

1 Naschen und Genieféen im eigenen Garten oder

auf dem Balkon, frischer, kostengiinstiger und
nachhaltiger geht es nicht! Das Buch macht Lust
und Mut, auf vielfaltigste Weise Obst und Beeren-
striucher anzubauen, zu pflegen, zu ernten und zu
verarbeiten.

ISBN 978-3-7040-2341-4.

KRAUTER UND GEMUSE AUS

DEM NATURNAHEN GARTEN

Monika Biermaier/llse Wrbka-Fuchsig

Die eigene Ernte schmeckt am besten! Von Kréu-
terspiralen tiber Hochbeete bis hin zu Bauerngérten
gibt es viele Gestaltungsméglichkeiten, die uns mit
Farben und Diiften verwohnen - zum Essen, Deko-
rieren, Verschenken und zum Geniefen sowieso.

ISBN 978-3-7040-2342-1

WILDOBST FUR NATURNAHE GARTEN

Andreas Zeitlhofler

Wildobstgehélze sind wunderschon, gesund und
pflegeleicht. Sie bereichern den Garten durch ihre
Vielfalt und die vitaminhaltigen Friichte sind in der
Kiiche gern gesehen. In diesem Ratgeber finden Sie
Informationen iiber Anbau, Pflege und
Verarbeitung. h :
[SBN 978-3-7040-2306-3 y

‘

kurz & gut: Bestellung im Fachbuchhandel!
Weitere Biicher unter www.naturimgarten.at
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- GEMUSE
VON A BIS Z

Jede Gemiiseart hat ihre Besonderheiten:

1e Aussaat- 1111(,1 Pﬂ'clIlZZCitL‘ll sowie

Gen Modulgartens
eben - eine pr: 1ahe Anbau-
itung fir den Gemt arten, damit
das Gartln leicht von der Han
und richtig Spaf5 macht!
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GEMUSE

von A bis 7
e
" 4

Ab wann konnen Fisolen direkt ausgesit und wann Kiirbis-
pflinzchen ins Freie gepflanzt werden? Wussten Sie, dass die
Erdépfel auch Zitronen des Nordens genannt werden, weil sie
so viel Vitamin C enthalten?

Suchen Sie sich hier Thr Lieblingsgemiise aus und erfahren
Sie, wann die richtigen Zeitpunkte fiir Aussaat, Pflanzung
und Ernte sind. Wissenswertes zu Pflege, Diingung und Lage-
rung darf natiirlich ebensowenig fehlen wie Tipps und Tricks
von Gemiisegarten-Profis.

Die Gemiisenamen sind farblich hinterlegt. So ist sofort
klar, zu welcher Fruchtfolge diese Gemiiseart gehért und

in welches Beet die Pflanzen gesetzt oder ausgesit werden kon-
nen: STARKZEHRER, MITTELZEHRER, SCHWACHZEHRER.
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BROKKOLI

Der Spargelkohl

Der Brokkoli wird auch als eine Mischung von Spargel
(die Stingel) und grimem Karfiol (die Kopfe) bezeichnet.
Diese kostliche Mischung lisst sich 6fter ernten. Nach der
ersten Haupternte bilden sich laufend neue Seitentriebe.
Diese kleineren Brokkoli-,,.Blumen* wachsen bis in den Spit-
herbst hinein.

AUSSAAT - PFLANZUNG - ERNTE
JAN | FEB [MAR| APR | MAI | JUN | JUL [AUG| SEP | OKT [NOV| DEZ

BROKKOLI

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat  Torziehen ab Mirz, auspflanzen ab Mitte April
Abstand  Abstinde: 40 x 40 cm
Pflege  Nach 2-3 Wochen anhdufeln, mulchen
Diingung  Bei der Pflanzung mit Kompost,
ab Juni mit Brennnesseljauche
Giefsen  Braucht geniigend Feuchtigkeit
Ernte  Ab Juni die 1. Haupternte, dann laufend
bis in den spdten Herbst méglich
(Brokkoli vertréiigt einige Minusgrade)
Lagerung  Brokkoli am besten immer frisch geerntet
verzehren. Als Lagerung fiir den Winter

Brokkoli blanchiert einfrieren.

TIPP
Werden Ringelblumen und Kornblumen als
schone Mischkultur zum Brokkoli gesetzt, &3
ldisst sich der Befall der mehligen '
Kohlblattlaus reduzieren.
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Das liebste Gemiise unserer Kleinen

Die Erbse gehort zu den éltesten Kulturpflanzen Mitteleuro-
pas. Funde reichen bis zur Steinzeit zuriick. Diese gesunden
Hiilsenfriichte sind reich an Kohlenhydraten und pflanzlichen
Eiweifden und aufgrund ihrer Form und Farbe auch beson-
ders bei Kindern beliebt.

AUSSAAT - PFLANZUNG - ERNTE
JAN | FEB |[MAR| APR | MAI| JUN | JUL | AUG | SEP | OKT |[NOV| DEZ

ERBSE

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland

Pflanzung Ernte

Ab Mdr=z (méglich sind auch Herbstaussaaten,
die iiberwintern). Markerbsen und Zuckererbsen
st man besser erst ab Mitte April.

Saattiefe: 5 cm, Reihenabstand: 15 cm, in der
Reihe 2-3 hochrankende Sorten kann man
einrethig sien, niedere Sorten besser zweireihig.
Mulchen oder anhdufeln und fiir hochrankende
Sorten Kletterméglichkeiten bieten

(Aste oder gespannte Schniire)

Geringer Néhrstoffbedarf, Stickstoffdiingung
macht krankheitsanfillig, deshalb wenig Kompost
Der Wasserbedarf ist wéihrend der Bliite hoher,
sonst nur bei Trockenheit giefsen

Frithe Sorten schon nach 55 Tagen,

ca. 3 Wochen nach der Bliite.

Regelmdfsiges Pfliicken erhioht den Ertrag.

Reife Friichte, bei Zuckererbsen kann

auch die Hiille gegessen werden

Pal- oder Schal-, Mark- und Zuckererbsen

Die Erbsen hevorzugen kiihle Wachstumshedingungen (bei Temperaturen
iiber 30 °C sterben viele Samenansitze ab), eine Kultur im Friihling oder
Herbst ist daher erfolgreicher. Die Keimlinge vertragen sogar leichte Fraste.
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ERDAPFEL

Kraftvoller Vitaminspender

Die gesunden Knollen sind aus unserer Kiiche nicht mehr
wegzudenken. Durch ihre vielfiltige Verwendungsmaoglichkeit
zéhlen Erdépfel zu den absoluten Stars unter den Lebensmit-
teln. Besonders im neu angelegten Gemiisegarten eignen sich
die Erdépfel hervorragend zur Bodenlockerung und Unter-
driicckung von Beikrdautern. Auch ohne viel Pflege darf man
sich auf eine reiche Ernte freuen.

AUSSAAT - PFLANZUNG - ERNTE
JAN | FEB [MAR| APR | MAI | JUN | JUL |AUG| SEP | OKT [NOV| DEZ

FRUHKARTOFFEL

LAGERKARTOFFEL
Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pllanzung Ernte

Aussaat  Frithkartoffel Mérz/April,
Lagerkartoffel Mai/Juni
Abstand  Reihenabstand 60-70 cm
und in der Reihe 40 cm
Pflege  2- bis 3-mal anhdiufeln
Diingung  Vor der Pflanzung Kompost in Boden ein-
arbeiten oder direkt zu den Kartoffeln geben
Giefsen  Nur in extremen Trockenperioden nétig
Ernte  Friihkartoffeln bereits ab Juni, Lagerkartoffeln
im Herbst, sobald das Kraut abgestorben ist
Lagerung  Ungewaschen im dunklen Keller in Kisten
bei ca. 7 °C. Féllt die Temperatur unter 4 °C,
wird die Stérke in Zucker umgewandelt —
die Erddpfel schmecken dann sifs.

TIPP
Die Kartoffel wird auch als ,Zitrone des Nordens” / e
bezeichnet. Sie ist DER Vitamin-C-Spender fir = &

den Winter. Kartoffeln immer mit der Schale = = 3

kochen, dann bleiben die Inhaltsstoffe am X Ay

besten erhalten. , :‘; L v
"';_‘ - . L]
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FENCHEL

Ein Newcomer unter den Gemiisearten

Vor ca. 30 Jahren war der Knollenfechel bei uns noch weit-
gehend unbekannt. Erst durch die Reisen in Mittelmeer-
lander wurde er auch hier kennen und schitzen gelernt.
NunfindetderKnollenfenchellangsam Einzugin dieheimischen
Kiichenund Garten. Charakteristischist der starke aromatische
Geschmack. Der Knollenfenchel ist durch Ziichtungen aus
wilden Fenchelarten entstanden. Diese Wildformen sind bei-
nahe weltweit verbreitet.

AUSSAAT - PFLANZUNG - ERNTE
JAN | FEB [MAR| APR | MAI| JUN | JUL |AUG| SEP | OKT [NOV| DEZ

KNOLLENFENCHEL

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Planzung Ernte

Aussaat  Ab Mitte April in Topfen vorkultivieren, schoss-
Jeste Sorten ab Mai ins Freiland oder her-
kommliche Sorten Mitte Juni bis Mitte Juli

Abstand  Auf ca. 30 x 30 cm vereinzeln

Pflege  Mulchen
Diingung  Bel der Pflanzung mit Kompost, wihrend
der Hauptwachstumszeit 2- bis 3-mal mit
Kriuterjauchen nachdiingen
Giefsen  Gleichmdfsig feucht halten
Lagerung  Bei Bedarf frisch ernten, im Kiihlschrank in
einem feuchten Tuch eingewickelt ist Fenchel
ca. eine Woche lagerfihig

TIPP
Neben dem Knollenfenchel gibt es den noch schirferen Gewiirzfenchel.
Seine Samen werden fiir Tees und als Gewiirz verwendet.
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FISOLE ODER
BUSCHBOHNE

Knackig und zart

Frisch geerntet ist die Fisole ein sehr beliebtes Friihlings- und
Sommergemiise. Verschiedene Farben bringen Abwechslung
auf den Teller. Fisolen gibt es in Griin, Gelb und Violett.
Die Fisole gehort zur Pflanzenfamilie der Schmetterlingsbliit-
ler. Daher ist sie ein sogenannter Stickstoffsammler: Knoll-
chenbakterien auf den Wurzeln sammeln Luftstickstoff und
fithren diesen den Pflanzen als Diinger zu. Darum sollten die
Wurzeln nach der Ernte im Boden bleiben, um als Diinger
dienen zu kénnen (Pflanzen abschneiden und kompostieren).

AUSSAAT - PFLANZUNG - ERNTE
JAN | FEB [MAR| APR | MAI | JUN | JUL |AUG| SEP | OKT [NOV| DEZ

BUSCHBOHNE

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

tussaat  Ab Ende April direkt ins Freiland. Werden die
Samen vor der Aussaat einige Stunden in Wasser
zum Quellen gelegt, keimen sie schneller.
tbstand — Ca. 12 cm in der Rethe, Reihenabstand
ca. 40 cm
Boden  Locker, humos, gut durchliiftet
Giefsen Nur in lingeren Trockenperioden und wdhrend
der Bliitezeit notwendig
Lrnte  Fisolen sollten geerntet werden, bevor sich die
Samen an der Hiilsenwand abzeichnen.
Lagerung  Im geernteten Zustand nur sehr kurz lagerfcihig.
Fisolen eignen sich gut zum Einfrieren und

zum sauer Einlegen.

TIPP
Immer in Mischkultur mit Bohnenkraut _
anbauen! Das Bohnenkraut wehrt die

Bohnenlaus ab. Und Bohnen mit Bohnenkraut
gemeinsam gekocht schmecken einfach besser.
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GURKE

Erfrischendes
Sommergemdiise

Besonders an heifSen Sommertagen bietet die Gurke durch
ihren hohen Gehalt an Wasser und ihren Geschmack eine will-
kommene Erfrischung.

AUSSAAT - PFLANZUNG - ERNTE
JAN | FEB [MAR|APR | MAI| JUN | JUL |AUG| SEP | OKT [NOV| DEZ

MIT VORKULTUR

DIREKTSAAT
Jungpllanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat  Vorziehen ab April, auspflanzen und Direktsaat
ab Mitte Mai
Abstand  Feldgurken und Einlegegurken (kriechend):
zwischen den Pflanzen ca. 30 cm; zwischen
den Rethen 120 cm; Treibgurken (hochgezogen):
ca. 50 cmx 1 m
Diingung  Bei der Pflanzung mit Kompost, ab Juni alle
2 Wochen mit Brennnesseljauche
Giefsen  Regelmdfsig giefsen, vor allem beim Fruchtansatz,
nicht mit kaltem Wasser giefSen
Ernte  Ab Ende Juni bis September
Lagerung  Frisch nur kurz lagerfihig, Konservierung
durch Einkochen
Gebrauch  Mittelgrofse Friichte schmecken am besten frisch,
Liinge ca. 20-30 cm; Einlegegurken jung ernten,
Léinge ca. 69 cm
Sorten  Salatgurke oder Feldgurke wird vor allem frisch
gegessen, Linlegegurken werden zu Essig- oder

Salzgurken verarbeitet

TIPP

Pflanzen Sie Gurkenkraut (Borretsch) zu den Gurken. Die blaven
Sternbliiten sind eine wunderschdne Dekoration fiir Salate, Kise-
oder Wurstplatten. Eine in einen Eiswirfel eingefrorene Bliite
macht jedes Getriink zu einer Besonderheit.
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KARFIOL

Zarte Roschen

Der Karfiol zdhlt wie sein enger Verwandter, der Brokkoli,
zum Bliitengemiise. Beim Karfiol wird der noch nicht voll
entwickelte Bliitenstand gegessen. Gehen die Bliitenknospen
zu weit auf, wird der Kopf locker. Der typische Geschmack
geht verloren und der Karfiol wird weich. Die weifle Farbe
der Réschen hat er aufgrund seiner Hiillblatter, die sich tiber
die Blume neigen und so die Bliiten vor dem Sonnenlicht
schiitzen. Dadurch kann sich kein Chlorophyll bilden. Mitt-
lerweile werden neben den traditionellen weifden Sorten auch
hellgriine, violette und die optisch besonders ansprechenden
Romanesco-Sorten mit ihren spitzen Roschen angeboten.

AUSSAAT - PFLANZUNG - ERNTE
JAN| FEB |[MAR|APR | MAI | JUN | JUL |AUG| SEP | OKT [NOV/| DEZ

KARFIOL

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat  Vorziehen ab Mdrz bis Ende Juni
Pflanzung  April bis Ende Juli (bis Mai mit Vlies abdecken)
Abstand  Pflanzabstand 50 x 50 cm
Pflege  Mulchen und anhdufeln
Diingung  Vor der Pflanzung mit Kompost, wdihrend
der Hauptwachstumszeit mit Pflanzenjauchen
oder Kompostauszug
Giefsen  Boden gleichmdfsig feucht halten — bel lingerer
Trockenheit bildet er keine Roschen aus
Lagerung  Im Kiihlschank nur kurz lagerfihig, eignet

sich gut zum Einfrieren

TIPP

Nicht alle Samen gleichzeitig aussden,
sondern nach und nach. So werden die
Karfiolpflanzen nicht gleichzeitig reif

und die Erntezeit verlingert sich.
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KAROTTE

Die knackige Wurzel

Die Karotte ist der ,Klassiker” im heimischen Gemiisegarten.
Sie ist anspruchslos und leicht zu kultivieren.

Aufierdem geht nichts tiber die Geschmackserinnerungen an
noch sommersonnenwarme, frisch aus dem Beet gezogene, an
Ort und Stelle geniisslich verzehrte Karotten. Auch fiir die
Kinder ist die Karottenernte ein Erlebnis — verzweigte Wur-
zeln sehen aus wie kleine Mannchen.

AUSSAAT - PFLANZUNG - ERNTE
JAN | FEB [MAR|APR | MAI| JUN | JUL |AUG| SEP | OKT [NOV| DEZ

KAROTTE

Jungpllanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat — Ab April (Direktsaat)

Abstand 5 cm in der Reihe, 20 cm zwischen den Reihen
Boden  Locker, durchlissig, keine Verdichtungen
Pflege  Ausdiinnen der Jungkarotten

Diingung  Wéhrend der Kulturdauer nicht notwendig

Giefsen  Gleichmdifsig feucht halten
Lrnte  Mitte Juni bis Oktober
Lagerung  Im kiihlen Keller am besten in Sand
eingeschlagen. Karotten sollten nicht gemeinsam
mit Apfeln gelagert werden. Das von den Apfeln
ausstromende Reifegas (Ethylen) macht
die Karotten bitter.

TIPP
Lu dicht gesiite Karotten knnen als ,Babykarotten” geerntet werden.
Diese junge Karotten sind sehr saftig und besonders Kinder

freven sich iber diese gesunde Jause.
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KNOBLAUCH

Der wiirzige Alleskénner

Manche Personen verwenden beim Kochen fiir jedes Gericht
mindestens eine gepresste Knoblauchzehe — ,denn nur dann
schmeckt’s gut”. Andere nehmen Knoblauch gezielt als Heil-
pllanze aus gesundheitlichen Griinden ein — etwa gegen Ver-
gesslichkeit. Im Garten ergeht es dem Knoblauch éhnlich.
Er wird nicht nur zu Speisezwecken angebaut. Knoblauch ist
der ideale Mischkulturpartner, denn er schiitzt die Pflanzen-
nachbarn vor Schédlingen und Pilzkrankheiten. Pflanzen, zu
denen sich der Knoblauch gerne gesellt, sind: Gurken, Karot-
ten, Salat, Tomaten und Erdbeeren.

AUSSAAT - PFLANZUNG - ERNTE
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KNOBLAUCH

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pllanzung Ernte

Aussaat  Irithling (Mcrz/April) oder Herbst (Sept. /Okt.)
Einfach die einzelnen Zehen ca. 3 cm tief in
die Erde stecken.
Boden  Guter durchlissiger Gartenboden —
Jedoch kein frisch gediingter
Giefsen  Nur bei Trockenheit giefsen
Ernte  Juli/August, wenn die Blitter welken
Lagerung  Luftig und trocken am welken Griin aufhéngen.
Wird dieses geflochten, dann macht sich der
Knoblauch auch als Dekoration gut.

TIPP o
Knoblauch blisht im Hochsommer. '
Nach der Bliite finden sich in den
Bliitenstinden auch kleine Miniatur-
zwiebeln, die man direkt in den Boden
setzen kann — fiir die Knoblauchernte
im niichsten Jahr.
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KOHLRABI

Knolle mit Geschmack

Der Kohlrabi erfreut sich vor allem in Mitteleuropa grofier
Beliebtheit. Grundsatzlich werden bei uns zwei verschiedene
Sorten kultiviert. Sorten mit weifSer oder mit blauvioletter
Schale. Das Fruchtfleisch ist bei beiden griinlich weif3 und
auch der Geschmack ist beinahe gleich.

Junge Knollen sind zarter und leichter verdaulich als altere.
Deshalb rechtzeitig ernten.
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KOHLRABI

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat  Fiir raschere Ernten die Pflanzen im Warmen
vorziehen. Aussaat ab Mdrz. Auspflanzen:
ab April ins Freiland.

Abstand  Ca. 30 x 30 cm

Boden  Humos, néihrstoffreich
Giefsen  Gleichmdfsig feucht halten — unregelmdfsiges
Giefsen fordert das Aufspringen der Knollen
Ernte  Laufend ab Juni
Lagerung  Am besten frisch ernten und geniefSen; im
Herbst vor den ersten Friosten ernten und

im feuchten Keller lagern; einfrieren

TIPP

Kohlrabi hat eine kurze Kulturzeit. Je
nach Sorte und Jahreszeit reift er 5-9 Wochen

nach der Aussaat. Daher laufend anbauen. Die Knollen

nicht zu grofl werden lassen, sie werden sonst holzig.

Frisch schmecken sie wunderbar als Rohkost.
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KOHLSPROSSEN

»Coole” Kipfchen

Traditionell gehoren Kohlsprossen — oder Rosenkohl — zu
den typischen Wintergemiisearten. Wer ,cool bleiben méch-
te, geniefst besonders viel von diesen kleinen Kopfchen.
Der hohe Gehalt an Thiamin und Folséure hilft beim Ausgleich
von Konzentrationsmangel und schwachen Nerven. Das zarte
Griin der Kohlsprossenpflanzen und ihr dekorativer Wuchs
(1 m Héhe) bringt in jeden Gemiisegarten interessante Viel-
falt. Dieses Gemiise benétigt mindestens fiinf Monate um
auszureifen. Geerntet werden die zarten, leuchtenden Ku-
geln meistens erst ab November, wenn sich die ersten Froste
ankiindigen.
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HERBSTKULTUR

WINTERKULTUR

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pllanzung Ernte

Aussaat  Vorkultivieren im Saatbeet ab Mdrz/April,
auspflanzen ab April
Abstand 50 x 50 cm
Pflege  Anhdufeln und mulchen, in Mischkultur mit
Blumen, z. B. Ringelblume und Kornblume,
Mitte September Abdrehen der Spitzen der
Rosenkohlpflanze
Diingung  Beim Auspflanzen mit etwas Kompost,
Uberdiingung vermeiden (ansonsten
Auswachsen der Roschen), zwei- bis
dreimal verdiinnte Brennnesseljauche
Giefsen  Regelmdfsiges Wiissern ist wichtig!
Ernte  Je nach Sorte ab August bis in den Winter

TIPP
Besonders zart und wiirzig prasentieren
sich die kleinen ,Minikohlkopfe”, nachdem
sie dem Frost ausgesetzt waren. Sie
kénnen auch den ganzen Winter Gber
im Garten geerntet werden.
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KRAUT

Winterlicher Vitaminspender

Das Kraut geh6rt zum Herbst wie die vielen bunten Blétter.
Besonders in der mild-warmen, taufeuchten Herbstzeit entwi-
ckeln sich die Kopfe am besten.
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FRUHKRAUT

LAGERKRAUT

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat  Ab Mérz in Tépfen oder im Friihbeet.
Pflanzung ab April bis Mitte Juni.
Abstand  Abstand: 40 x 40 cm friihe Sorten,
ca. 50 x 50 cm Lagersorten
Diingung  Bei der Pflanzung mit Kompost,
ab 4 Wochen nach der Pflanzung alle
14 Tage mit Brennnesseljauche
Giefsen  Anfangs viel, spéter gleichmdfsig feucht halten
Ernte  Friihe Sorten: Juli bis August,
Lagersorten: Oktober bis Mitte November —
méglichst spdt ernten
Lagerung  Frithe Sorten frisch verzehren, Lagersorten
im Keller bis zum Friihling lagerfihig
Sorten  Weifskraut, Rot- oder Blaukraut,
Spitzkraut, frithe Sorten

TIPP
Mineraldiinger und zu frischer Mist schaden e
dem Geschmack des Krautes. Daher nur g
Kompost und Kriuterjauchen zur
Diingung verwenden.
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der Kaiser des Gartens

So vielseitig die Rezepte mit Kiirbissen sind, so vielfaltig sind
auch die verschiedensten Kiirbissorten. Eines ist aber allen
Kiirbissen gleich: Sie brauchen im Gemiisebeet viel Platz.
Der Kaiser des Gartens wiichst zur grof8ten Gemiise-Frucht
(z. B. Olkiirbis bis zu 8 kg) heran und schlingelt sich mit
seinen langen Trieben auch in andere Beete hinein. Im Herbst
leuchten dann die gelben, orangen oder auch griinen Friichte
hervor.
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KURBIS

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat  Vorziehen ab Anfang April
oder Direktsaat ab Mai,
Pflanzung ab Mitte Mai, Abstand mind. 1 m
Pflege  Junge Friichte auf Stroh oder Bretter legen,
damit sie nicht faulen
Diingung  Startdiingung mit Kompost oder gut
abgelagertem Mist, dann alle 3 Wochen
mit Brennnesseljauche
Giefsen  Hoher Wasserbedarf
Ernte  Ab Juli, nur gut ausgereifte I riichte”
mit Stiel sind lagerfihig
Lagerung  Bei 1012 °C bis zu 6 Monaten

TIPP

Kiirbisse am FuBe des Komposthaufens
gepflanzt, bringen eine reiche Ernte,
sparen Gartenfliche und ausgeschwemmte
Nahrstoffe vom Kompost werden
aufgefangen und bestens verwertet.
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LAUCH/PORREE

Stangen mit Pep

Wenn im Winter nichts Griines mehr im Garten zu finden
ist, dann hat der Porree Hochsaison. Die blaugriin geférbten
Sorten sind winterhart und liefern in der kargen Jahreszeit
Vitamine aus dem eigenen Garten. Neben den robusten Win-
tersorten gibt es auch noch spezielle, die im Sommer und
Herbst frisch zu ernten sind und so das Angebot an selbst
gezogenem Porree beinahe auf das ganze Jahr ausdehnen.
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SOMMERKULTUR

HERBST/WINTER

KULTUR
Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat Je nach Sorte Mitte Méirz Vorkultur im Topf,
Pflanzung ab Mai, Wintersorten bis Ende
Juni pflanzen
Abstand  Pflanzabstand 20-30 cm zwischen den Reihen,
15 cm in der Reihe
Pflege  Regelmdifsig anhdéiufeln bis kurz unter den
Blattansatz
Diingen  Wihrend der Hauptwachstumszeit dfters
mit Pflanzenjauchen oder Kompost
Giefsen  Regelmdfsig feucht halten
Ernte  Je nach Sorte ab Ende Juli bis
zum néichsten Friihling (Mcirz)

TIPP
Lauch ist ideal fiir unsere Rohkost- und Vitamin-Versorgung
im Winter. Als winterharte Pflanze kann er bis
in den niichsten Friihling geerntet werden.
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MANGOLD

Robuste Gartenschonheit

Mittlerweile erlebt der Mangold eine Renaissance in den
heimischen Gérten. Vor allem buntstielige Sorten des wohl-
schmeckenden Gemiises werden mittlerweile oft auch als
Zierpflanze verwendet.
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MANGOLD

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland

Pflanzung Ernte

Aussaat  Mitte April (ab 9 °C Bodentemperatur)
bis Juni Direktsaat
Abstand  Ca. 20-30 cm in der Reihe, 30-40 cm
zwischen den Reihen
Pflege  Tereinzeln bei zu dichtem Bewuchs
Giefsen  Gleichmdfsig feucht halten
Diingung  Im Frithling mit Kompost
Ernte  Laufend ab Juni, immer die dufseren Bldtter
ernten, das Herz der Pflanze nicht verletzen,
dann sind mehrere Ernten miglich
Lagerung  Frisch verarbeiten, blanchieren und einfrieren
Gebrauch  Bldtter werden wie Spinat zubereitel,
Stiele als knackiges Gemiise
Sorten  Blattmangold, Stielmangold mit verschieden
gefdrbten Stielen in den Farben Weifs, Rot,
Orange, Gelb

TIPP

Die dekorativen bunten Mangoldpflanzen
ziehen in jedem Garten den Blick auf sich —
machen sich also auch im Ziergarten

oder am Balkon sehr schn.
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PAPRIKA/
PFEFFERONI

Das feurige Gemiise

Der Ursprung reicht zuriick zu den Hochkulturen Stidameri-
kas. Von Kolumbus wurden sie nach Spanien gebracht, von
den Portugiesen in der ganzen Welt verbreitet. In Europa
wiirdigte man das scharfe Gewiirz nur z6gernd und kultivierte
die leuchtend roten Pflefferoni zuerst als Zierpflanzen und
dann als Ersatz fiir den teuren Pfeffer. Paprika bendtigt einen
warmen, eher leichten Boden und eine Lage in voller Sonne.
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PAPRIKA,
PFEFFERONI

Jungpllanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat  Ab Mdrz an einem warmen, sonnigen Fenster
im Haus. Auspflanzen ab Mai.
Abstand ~ Ca. 30 cm zwischen den Pflanzen
Boden  Lockerer, humoser Boden
Giefsen  Bis zum Fruchtansatz wenig,
dann steigender Bedarf
Ernte  Laufend frische Friichte ernten. Griine Paprika
sind meist noch nicht vollreif und verfirben sich
spdter rot oder gelb. Der Vitamin-C-Gehalt
ist bei vollreifen Friichten am hochsten.
Lagerung  Paprika sind nur kurz lagerfihig und sollten
[risch verzehrt oder eingemacht werden

TIPP

Die meisten Paprikasorten werden griinreif geerntet, den grofiten
Gehalt an Inhaltsstoffen haben jedoch die vollreifen, roten Sorten.
Gegen die Schiirfe hilft nur etwas Fettes und kein

Wasser oder Alkohol. Capsaicin, ist

ndmlich in Fett loslich. ;
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PASTINAK

Eine alte Kulturpflanze wiederentdeckt

Pastinak wird bei uns bereits seit 4000 Jahren kultiviert -
das beweisen Funde von Pastinakstiicken in Pfahlbauten in
der Schweiz und in Italien. Bei uns ist er in den letzten Jahr-
hunderten immer mehr in Vergessenheit geraten. Erst in den
letzten Jahren erlebt er eine Renaissance und wird wieder
hédufiger in den Gérten angebaut.
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PASTINAK

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat  Von Mdrz bis Mai Direktsaat
{bstand  Rethenabstand ca. 30 cm
Pflege  Tereinzeln der Pflanzen auf einen
Abstand von ca. 10 cm
Boden  Lockere, humose Béden
Lrnte  Pastinak kann iiber den Winter auf den Beeten
bleiben und kann in schneearmen Gebieten
Jederzeit frisch geerntet werden
Lagerung — Im kithlen Keller in Sand eingeschlagen, kann
Pastinak bis zu 5 Monate gelagert werden

TIPP

Dill als Mischkulturpartner fordert die Keimfreudigkeit anderer Gemiise-
Samen. Seine Doldenbliten ziehen Niitzlinge in den Gemiisegarten und
eine Dillsauce schmeckt exzellent zu vielen Speisen.
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RADIESCHEN
UND RETTICH

Eine scharfe Sache!

Wer ein Frithbeet sein Eigen nennen darf, der freut sich
jedes Jahr auf die ersten warmen Tage. Nun ist es Zeit, die
Radieschen anzusden. Nach wenigen Wochen konnen die er-
sten Friichte des Gartens {risch geerntet werden. Die scharfen
Zeitgenossen gibt es in den verschiedensten Formen und Far-
ben. Radieschen haben das ganze Gartenjahr tiber Saison.
Je heilder es ist, desto mehr Schirfe entwickeln sie.
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RADIESCHEN,
RETTICH

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat  Ab Mdirz ins Frithbeet, ab April ins Freiland
Abstand  Reihenabstand 15 ¢cm, in der Reihe vereinzeln
Boden  Locker, humusreich
Giefsen  Gleichmdfsig feucht halten, vor allem
kurz vor der Erntezeit
Ernte  Laufend von Mai bis Oktober
Lagerung  Frisch aus dem Garten verwenden,
im Kiihlschrank nur kurz lagerfihig

TIPP
Eine Mischkultur mit Salat und
Spinat schreckt Erdflghe ab.
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ROTE RUBEN

Bringen Farbe auf den Teller

Kaum eine andere Gemiiseart ist so intensiv geférbt wie die
Rote Riibe. Sie ist ein sehr gesundes Wintergemiise, das reich
an Vitamin C, B3, B6 und Folsaure ist. Es gibt Sorten, die run-
de, und solche, die lingliche Riiben ausbilden. Geschmacklich
unterscheiden sie sich jedoch kaum.

Rote Riiben kénnen bereits im Sommer als saftige, zarte
,Babyknollen* frisch geerntet werden. Diese haben einen be-
sonders milden Geschmack.
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ROTE RUBEN

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat  Ab April Direktsaat
Pflege  Vereinzeln der Pflanzen auf
etnen Abstand von ca. 10 cm
Boden  Keine besonderen Anspriiche
Diingung  Im Friihling Kompost einarbeiten
GiefSen  Gleichmdfsig feucht halten
Ernte  Als ,Babyknollen® bei Bedarf, Lagerriiben vor
dem ersten Frost. Bei der Ernte die Schale nicht
verletzen, Bldtter abdrehen.
Lagerung  Im kiihlen Keller in Sand eingeschlagen, kénnen
Rote Riiben bis zu 6 Monate gelagert werden

TIPP

Die Roten Riiben verlieren
bei der Lagerung nicht ihre
Inhaltsstoffe — sie baven diese
sogar noch auf! Dadurch sind sie
das ideale Lagergemiise.
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SALATE

Gesunde Vielfalt das ganz Jahr

Nach den langen, kalten, dunklen Wintermonaten startet das

Gartenjahr erst richtig mit der Ernte der ersten Friihlingssa- PFLUCKSALATE

late. Wer freut sich nicht auf das erste frische Griin aus dem lussaat  Ab Mitte Mcirz bis Anfang August vorziehen
eigenen Garten. Die Auswahl an verschiedenen Friihlingssa- bstand 252 25 cm

lat-Arten ist grof3: Kopfsalat, Eissalat, Vogerlsalat, Lowen- Pflanzung  Ende Mdrz bis Anfang September

zahn, Pfliicksalat und die Winterkopfsalate, die im Friihling Diingung  Mittlerer Nihrstoffbedarf, Kompostgabe
ihre Kopfe ausbilden. vor Aussaat oder Pflanzung

Giefsen  GleichmafSige Bodenfeuchte
Lrnte  Nach 10-12 Wochen, Mai bis Anfang Oktober,

AUSSAAT - PFLANZUNG - ERNTE nur reife dufSere Blitter pfliicken,
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RucoLA Lagerung — 1-2 Tage im Kiihlschrank
PFLUCKSALATE
KOPFSALATE
Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland KOPF SAI.AT’ EISSALAT
Pllanzung Ernte tussaat ~ Ab Mitte Mcirz bis Anfang September,
Saattiefe 1,5 cm
Pflanzung — Ab Mitte Februar ins Friihbeet, ab Mitte Mcrz
RUCOLA ins Freiland, Pflanzabstand 25 x 25cm
Aussaat  April bis September, Saattiefe: bis 1cm, Abstand  In der Reihe 25 cm
Reihenabstand 15-20 cm Diingung  Mittlerer Néihrstoffbedarf
Lrnte  Laufend, ca. 6 Wochen nach Aussaat Giefsen  Regelmdfsig wiissern
Pflege  Anspruchslos Lrnte  Nach 8-10 Wochen, sortenabhdingig Mai bis
Diingung — Sparsam, méglichst stickstoffarm Oktober; sobald sich die Kopfe fest anfiihlen,
Giefsen  Gleichmdifsig feucht halten, innerhalb einer Woche ernten
vertréigt keine Staundisse Lagerung  Kopfsalat 1-2 Tage,

FLissalat 1-2 Wochen im Kiihlschrank

TIPP

Salate im Abstand von ca. 2 Wochen siien oder pflanzen.
Dadurch kann eine dauerhafte Versorgung mit frischem
Salat sichergestellt werden.
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FRISCHE
HERBSTSALATE

Frisch. Griin. Saftig.

Auch im Herbst bieten die verschiedensten Salatarten eine
bunte Auswahl fiir jeden Geschmack. Neben vielfaltigen Farb-
schattierungen gibt es auch geschmackliche Unterschiede.
Von zart-bitter bis nussartig ist fiir jeden etwas dabei. Neben
den Herbst-Klassikern wie Endivie und Chicorée erginzen

Spezialititen wie Rucola und Radicchio das Sortiment.
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VOGERLSALAT

ZICHORIEN

Jungpllanzenanzucht Direktsaat ins Ireiland

Pflanzung Ernte

VOGERLSALAT, FELDSALAT

lussaat  Juli bis Oktober direkt aussden
(bstand — 4-10 cm
Lrnte  Ernte: 5~12 Wochen nach Aussaat,
Herbst bis Friihling
Pflege  Anspruchslos, frosthart bis -15 °C
Diingung  Boden mit Kompost verbessern

Giefsen

Sorten

Regelmdfsig wdssern
Breitblittrige Sorten wachsen schneller, sind
Jedoch weniger frosthart als kleinrosettige Sorten

ZICHORIEN (RADICCIO & ZUCKERHUT)

Aussaat

Pflanzung

Mitte Juni bis Mitte Juli
Ca. 1 Monat nach Saat

Abstand — Ca. 30 x 30 cm
Pflege  Der Zuckerhut wurzelt tief und bendétigt
einen tiefgriindigen und humosen Boden
Diingung  Pflanzen gut mit Kompost versorgen und mulchen
Giefsen  Fiir geniigend Feuchtigkeit sorgen
Lrnte  Ab ca. September

Lagerung

Bet starkerer Frostgefahr Zuckerhutpflanzen
von den Beeten rdumen und in einem kithlen
Keller in feuchten Sand einschlagen
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SELLERIE

Die bleiche Knolle

Knollensellerie ist eines der typischen Wintergemiise, wird
aber mittlerweile das ganze Jahr iiber angeboten.

Sellerie wird bei uns in zwei Formen kultiviert: als Knol-
len- oder Wurzelsellerie und als Bleich-, Stangen- oder Stau-
densellerie, von dem in erster Linie die fleischigen Blattstiele
zubereitet werden.
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KNOLLEN

STANGEN

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat  Vorkultur im Haus ab Mdrz

Pflanzung  Ab Mitte Mai ins Freiland,

Pflanzabstand ca. 40 x 40 cm
Diingung ~ Mit Kompost vor der Pflanzung, im Juli und
August mit Beinwelljauche nachdiingen
GiefSen  Gleichmdfsig feucht halten
Ernte  Knollensellerie vor dem ersten Frost,

Bldtter bei Bedarf

Lagerung  Im kiihlen Keller in Sand einschlagen

oder einfrieren

TIPP
Knollensellerie auf kleine Hiigel pflanzen (nicht anhiiufeln).
Wird er zu tief gepflanzt, bilden sich die Knollen nicht gut aus.
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SPINAT

Griines Kraftpaket

Spinat enthélt viel Vitamin C, A, Carotine, Mineralstoffe und
Fruchtsdauren. Der hohe Eisengehalt wird ihm irrtiimlich
nachgesagt. Er enthélt sogar weniger Eisen als Lauch oder
Kopfsalat.
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SPINAT

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

lussaat — Mitte Mdrz bis Oktober Direktsaat,
Saatabstinde: 20-30 x 5 cm; 3 cm tief
Diingung  Etwas reifer Kompost. Nicht zusdtzlich diingen!
Der Boden soll nicht mit Stickstoff iiberdiingt sein.

Lrnte  Héhere Ertrdge durch Pfliicken statt Schnei-
den, Wurzeln bleiben in der Erde, wo sie schnell
verrotten und den Boden lockern. Uberschiissiger
Spinat eignet sich gut als Mulchmaterial.

Pflege  Unkrautfret halten und auf 15 cm ausdiinnen,
da zu dichter Wuchs zu einer iibermdjfSigen
Bildung von Oxalsdure fiihrt. Humusreiche,
gare Biden mit geniigend Feuchtigkeit und
Mulch sind am besten.

Ernte  Spinat wird am besten laufend frisch vom Beet
geerntet, solange die Bldtter zart sind. Pfliickt
man die grofsten Blatter zuerst, wird die
Bliite etwas hinausgezigert.

Lagerung  Spinatblitter konnen eingefroren,
aber nicht gelagert werden

TIPP
Spinat ist DIE Mischkulturpflanze. Hervorragend
geeignet als Zwischenreihe, Grindiingung und
Schutz fiir keimende Saaten.
Tusitzlich steht so auch immer (S
frischer Spinat erntebereit
zur Verfiigung.
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TOMATEN/
PARADEISER

Die paradiesische Frucht

Wenn die ersten reifen Paradeiser im Garten ihren unver-
wechselbaren Duft verstromen, weif3 jeder Gartenbesitzer,
dass der Sommer Einzug gehalten hat. Ob rot, gelb, gestreift
oder birnenf6rmig — Paradeiser zihlen zu den beliebtesten
Gemiisearten.
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TOMATE

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat  Vorkultur im Haus ab Mirz,

Pflanzung ins Freiland Mitte Mai

Diingung  Bei Néhrstoffmangel im Juli und
August mit Pflanzenjauchen

Giefsen  Gleichmdifsig feucht halten
Ernte  Glashaus ab Juni, Fretland ab Juli

Lagerung  Nur kurz lagerfihig, am besten frisch
verzehren, nicht im Kiihlschrank lagern.
Widerstandsfihige Sorten: ,De Berao*,
»Tigerella®, ,Vitella®, ,Weise Schinheit*.

TIPP

Paradeiser im Blumentrog unter dem Dachvorsprung
oder im Topf auf der Terrasse sind eine schone und
schmackhafte Mischkultur zu anderen Balkonblumen.
Sie beugen so aber auch der Braunfiule vor
und die abstrahlende Wiirme der Hausmauer
ermoglicht eine friihere Ernte.
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ZUCCHINI

Der reiche Erntesegen

Zucchini gehoren zu den unkompliziertesten Gartenpflanzen.
Sie keimen sehr leicht und schnell, deshalb kénnen sie ab Mai
direkt ins Freiland ausgesét werden. Nach der Bliite wachsen
die Friichte rasch heran und bringen bald eine reiche Ernte.
Die kalorienarme Zucchini enthalt viele wichtige Néhrstoffe
und ist ideal fir die schnelle Kiiche oder als Ergianzung fiir
die Jause im Biiro oder in der Schule.

AUSSAAT - PFLANZUNG - ERNTE
JAN | FEB [MAR|APR | MAI|JUN | JUL |AUG| SEP | OKT [NOV| DEZ

ZUCCHINI

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat  Vorziehen ab Mitte April, Direktsaat ab Mai
Pflanzung  Ab Mitte Mai
Abstand  Ca. 1m
Diingung  Bei der Pflanzung mit Kompost, ab Juni alle
2 Wochen mit Brennnesseljauche
Ernte  Ab Mitte Juni bis zum Herbst
Lagerung  Nur kurz im Kiihlschrank lagerfihig
Verwendung Junge, unreife Friichte, Linge 15-20 cm, auch
die Bliiten kénnen verwendet werden
Giefsen  Regelmdifsig giefSen, vor allem beim Fruchtansatz
Sorten  Dunkelgriine, gelbe, hellgriine und runde Formen
erhdltlich

TIPP
Eine ,vergessene” Zucchifrucht kann innerhalb weniger Tage
zum wahren Riesen heranwachsen. Geschilt sind auch sie

genieBbar. Vor allem aber konnen hier die Samen
fir das niichste Jahr gewonnen werden.
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ZUCKERMAIS

Die siifsen Kolben

Die Grundnahrung vieler Indianer Nordamerikas bildeten die
drei Schwestern“: Bohne, Kiirbis und Mais. Diese wurden
immer in Mischkultur angebaut. Erst wenn der Mais keimt,
werden Bohnen und Kiirbisse dazwischengesit. Die Bohnen-
Schwester wird sich um das Mais-Madchen winden und die
Kiirbis-Schwester wird sich iiber dem Boden ausbreiten.
Dabei werden Beikrduter unterdriickt und die gute Mutter-
erde feucht gehalten. Der schmale und aufrechte Wuchs des
Maises kann dem Gemiisegarten Gestalt geben. Ein Maiskreis
kann einen Mittelpunkt symbolisieren; eine .,Maisschlange®
macht sich im Kindergemiisebeet besonders gut. Fiir einen
Platz, der geschiitzt werden soll, kann Mais sogar als Sicht-
schutz dienen.

AUSSAAT - PFLANZUNG - ERNTE
JAN | FEB [MAR|APR | MAI | JUN | JUL |AUG| SEP | OKT |NOV| DEZ

ZUCKERMAIS

Jungpflanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte

Aussaat  Direktsaat ab Mai
Abstinde 30 x 60 cm (in Reihen),
30 x 30 cm(flichig)
Pflege  Anhdufeln und mulchen
Diingung  Bei der Pflanzung mit reichlich Kompost,
ab Juni ca. 3 x mit Brennnesseljauche
Giefsen  Braucht geniigend Feuchtigkeit
Ernte  Mitte Juli bis September zur Milchreife (beim
Anritzen der Maiskorner tritt weifser Saft aus)

TIPP
Luckermais ist frisch geerntet am saftigsten und eignet
sich hervorragend zum Rohverzehr oder auch fiir ein
spiitsommerliches Grillfest. Die Maiskolben konnen
wihrend des Grillens gepflickt werden —
die Ernte wird so Teil des Festes.
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DIE ZWIEBEL _:éz

Vielfiltiger ,,Scharfmacher®

Hat sieben Haut® und beifst alle Leut, so lautet ein bekanntes
Ritsel, das die Eigenschaften der Zwiebel exakt beschreibt.
Von scharf bis mild-sii8lich, von braun iiber gelb bis rot: Die

Zwiebel ist eine sehr vielfiltige Gemiisepflanze und sollte da-
her in keinem Garten fehlen.

AUSSAAT - PFLANZUNG - ERNTE

JAN | FEB [MAR| APR | MAI | JUN | JUL |AUG| SEP | OKT [NOV| DEZ

AUSSAAT

SOMMERZWIEBEL

STECKZWIEBEL-
SOMMERZWIEBEL

Aussaat
Pflanzung
Abstand
Pflege
Diingung

Giefsen

Ernte

Lagerung

Gebrauch

Sorten

TIPP

Jungptlanzenanzucht Direktsaat ins Freiland
Pflanzung Ernte
Ab Ende Mdirz

Steckzwiebeln ab Ende Miirz

Je nach Sorte 5-10 cm in der Reihe,

zwischen den Reihen 20-30 c¢m

Regelmdapfsig jiten und hacken

Kaum diingen

Nur bei Trockenheit im Juni/Juli, 2 Wochen vor
der Ernte von Lagerzwiebeln nicht mehr giefSen
Lagerzwiebel: Juni-September

Winterzwiebeln: Juni=Juli

Friihlings- oder Bundzwiebeln kénnen ab Ende
Mai jederzeit frisch geerntet und verzehrt werden
Lagerzwiebeln nach der Ernte vor Regen ge-
schiitzt 2 Wochen trocknen lassen, anschliefsend
in Kisten an einem kiihlen Ort lagern, alle
anderen frisch verwenden

Die Zwiebeln jung und im ausgereiften Zustand,
das Zwiebelgriin zum Wiirzen

Braun- gelb- rot- und weifsschalige Sorten,
Friihlingszwiebel, Winterzwiebel, Schalotten,
Winterheckenzwiebel (iiberwinternde Sorte,

wo nur das Griin verwendet wird)

Geerntete Zwiebeln konnen zu Zopfen gebunden werden. Das sieht
dekorativ aus und ist auch eine gute Maglichkeit, Zwiebeln zu lagern.

Die 00 Landesgartenschau 2011
bietet auf ca. 20 ha Gartenideen,
Blumenfiille und Naturerlebnis. In 5

vollig unterschiedlichen Bereichen
gibt es Wissenswertes und Uberra-
schendes fiir alle Altersgruppen.
Einer davon ist die

SCHULEN RITZLHOF
Lernen Sie Ritzlhof, die Schulen der
griinen Berufe und das Kompetenz-
zentrum fiir Gartenbau und Floris-
tik, sein Ausbildungsangebot und
seine Schiilernnen kennen - Lehr-
garten, die floristischen Hallen-
schauen, Ausstellungen, Veranstal-
tungen am Festplatz und praktische
Tipps erwarten Sie hier.

schulen der gﬁm NAHRUNGSMITTEL- &( RUNBERUFE
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SCHAUGARTEN
IN NIEDEROSTERREICH

Uber 130 aufBergewohnliche Schaugirten in Niederosterreich
laden zu einer Gartenreise ein, die alle Gartenherzen hoéher
schlagen lasst.

Von der historischen Parkanlage bis zum vielfiltigen Ge-
miisegarten, vom Klostergarten bis zum experimentellen
Kiinstlergarten - Gartenbegeisterte haben hier die Gelegen-
heit, diese bunte Vielfalt zu erleben und sich auszutauschen.
Die 6kologische Gartenschau DIE GARTEN TULLN freut
sich auch in den néchsten Jahren mit neuen und erweiterten
Girten auf Thren Besuch.

Unter www.naturimgarten.at/schaugaerten
konnen sich Gartenfreunde auf eine
virtuelle Reise durch die Schaugirten

des Landes begeben.

GARTEN B
FESTIVAL
2010

Im Zauber der Garten.

Vom 22. Mai bis 20. Juni 2010
werden Baden, Laxenburg und Bad Vislau
zum Treffpunkt der Gartenfreude.

f e

www.gartenfestival2010.at
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WWW.DlEGARTENTUL

Uber 40 Gérten

laden zum Entspannen und
Geniefen ein, zum Lesen,
zum Entdecken, zum Picknick.

w Boo
..:#I 3
Spiel & Spaf;
Niederdsterreichs grofter

Spielplatz mit Piratenschiff
Blauwalen und Wasserspielen.

Elekt

Okologisches Gartnern
und Praxistipps werden in

Vortrdagen zu allen Gartenthemen
vermittelt.

Raiffeisen-Holdi
Niodeifsisenctioding 3¢ (A

LN.AT

Au(s)blicke

liber die Umgebung bietet

der einzigartige, barrierefreie
Baumwipfelweg auf 30 Metern
Hohe.

tstouren

roboot.

Die Niederdsterreichische
Versicherung

-‘.‘:‘:‘-‘-.

WWW.DIEGARTENTULLN.AT m

im Auwald auf dem Rundkurs
im Kanu, Tretboot oder im
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