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Lust auf Gemüse

Präambel der GemüseLust-Wirte

Herzlich willkommen bei den „Wirten der GemüseLust“. 

Wir freuen uns, dass Sie den besten Weg zu genussvoller Gemüseküche gewählt haben. 

Fünf Gastronomen aus dem Bezirk Eferding wollen gemeinsam ihre Gäste nach allen Regeln der GemüseLust verwöhnen. Dabei haben wir uns ganz der Zubereitung von heimischem Gemüse verschrieben. Staunen Sie darüber, wie wir bekannte Speisen veredeln und neue erfinden. Hochwertig und vitaminreich.

Wir wollen Sie davon überzeugen, dass Frischgemüse aus Eferding den Speiseplan das ganze Jahr über bereichert. Zu allen vier Saisonen bringen wir kulinarische Köstlichkeiten auf den Tisch, die Ihnen Appetit machen werden, noch mehr zu probieren. Gemüse hat immer Saison.

Mit den über 70 verschiedenen Gemüsearten, die in der Gunstlage des Eferdinger Beckens zu bester Qualität heranreifen, ist unsere Küche das ganze Jahr über abwechslungsreich und kreativ. Gemüse neu entdecken!

So können Sie sich Ihre Leidenschaft für genussvolles Essen ruhig bewahren. Denn Gemüse belohnt Sie unmittelbar mit Leichtigkeit und Wohlbefinden. Genuss ohne Reue. Endlich.

Aus Leidenschaft für das wertvolle Gemüse unserer Region.

Zum Wohle unserer Gäste.

Ihre Wirte der GemüseLust
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Die Wirte der Eferdinger GemüseLust

Aus Leidenschaft für das wertvolle Gemüse unserer Region.

Zum Wohle unserer Gäste

Das Besondere

· Kooperation von 5 Eferdinger Gastronomen mit dem Ziel, das ganze Jahr über die Speisekarte mit frischem, heimischem Gemüse zu bereichern.

· Dem Wechsel der Jahreszeiten folgende Gemüsesaisonen.

· Regionalität und Saisonalität als Hauptkriterien.

· Eferdinger Gemüse aus dem saisonalen Warenkorb zusammengestellt von Gabriele Wild-Obermayr.

· Ehrenkodex unter den GemüseLust Wirten.

Die Qualitätskriterien

Vielfalt

· Zumindest 5 verschiedene Gemüsesorten aus dem saisonalen Warenkorb müssen pro Saison verwendet werden.

Frische

· Verwendung von ausschließlich frischem Gemüse von Eferdinger Gemüseproduzenten.

Auswahl

· Auf der GemüseLust Speisekarte müssen zumindest folgende GemüseLust Gerichte angeboten werden:

· 1 Vorspeise

· 2 Suppen

· 3 Hauptspeisen (zumindest eine rein vegetarische Hauptspeise und eine Hauptspeise mit zumindest 70% Gemüseanteil)

· 2 Nachspeisen

Das verbindende Element

· Alle Gastronomen verbindet aber ein gemeinsames Gericht: der Eferdinger GemüseLustSalat. Er besteht aus zumindest 7 verschiedenen Gemüsesorten (davon max. 3 verschiedene Blattsalate) und wird jeweils um eine saisonale Besonderheit bereichert. Bei allen 5 Gastronomen in gleicher Qualität und Frische erhältlich.
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Die Themen

So schmeckt der Frühling.

14. Mai bis 30. Mai 2004

Frühlingsgemüsekorb: 

Salate: Kopfsalat, Bologneser, Lollo Rossa, Bionda, Eichblattsalate, Ruccola

Kohlgemüse: Kohlrabi, Frühkraut, Brokkoli

Blattgemüse: Spinat, Junger Mangold, Portulak

Spezialgemüse: Bleich- u. Grünspargel, Rhabarber, Erbsenschoten

Wurzelgemüse: Radieschen, Mairüben, Frühlingsrettich, Jungkarotten

Zwiebelgemüse. Frühlingszwiebel, Jungporree

Wildgemüse und -kräuter: Bärlauch, Löwenzahn, Brennnessel, Gänseblümchen, Brunnenkresse, Girsch, Sauerampfer, div. essbare Blüten,……….

Gartenkräuter: Schnittlauch, Petersilie, Kerbel, Dill, Melisse, Minzen, Estragon,………

Die Leichtigkeit des Sommers.

16. Juli bis 1. August

Sommergemüsekorb:

Salate: Betonung auf knackige Salate wie Bologneser, Eissalat, Romanasalat, bunte Blattsalate wie Lollo Rossa, Bionda, Eichblattsalate, Radicchio, Ruccola

Kohlgemüse: Karfiol, Brokkoli, Romanesco, Kohlrabi

Blattgemüse: Mangold

Spezialgemüse. Fenchel, Fisolen, Zuckermais, Kardi,

Fruchtgemüse: Gurken, Zucchini, Patison, Paradeiser, Paprika, Pfefferoni, Melanzani, Melonen, Artischocken

Gartenkräuter: frisch aller Art

Der Herbst ist reif.

17. September bis 3. Oktober

Herbstgemüsekorb:  

Salate: Endivie, Radicchio, Romanasalat, Zuckerhut, Ruccola

Blattgemüse. Spinat

Kohlgemüse: Weißkraut, Spitzkraut, Blaukraut, Kohl

Fruchtgemüse: Kürbis

Spezialgemüse: Stangensellerie, Herbstrübe, Asia Gemüse

Wurzelgemüse: besonderes Anliegen ist der Erdapfel

Zwiebelgemüse: Porree, Gemüsezwiebel

Gartenkräuter: frisch aller Art

Gib dem Winter Vitamine.

7. Jänner bis 23. Jänner 2005

Wintergemüsekorb:

Salate: Zuckerhut, Radicchio, Chicoree, Vogerlsalat, Chinakohl

Kohlgemüse: Weißkraut, Sauerkraut, Blaukraut, Kohl, Grünkohl, Kohlsprossen

Spezialgemüse: Schwarzwurzel, Topinambur

Fruchtgemüse:. Kürbis

Wurzelgemüse: Karotten, Gelbe Rüben, Petersilie, Pastinake, Sellerie Schwarzer Rettich, Rote Rüben

Zwiebelgemüse: Rote, gelbe, Schalottenzwiebel Knoblauch
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Die GemüseLust Wirte

Gasthof Lehnerwirt, Gernot Sames, Alte Hauptstraße 9, 4074 Alkoven 

Tel.: 07274/6338  

e-mail: info@lehnerwirt.at
www.lehnerwirt.at

Gasthof zum Stadtkrug, Monika und Toni Tossmann, Stadtplatz 28, 4070 Eferding

Tel.: 07272/6060 

e.mail: stadtkrug@ef1.at
Landgasthof Dieplinger, Paula und Karl Langmayr, Brandstatt 4, 4070 Pupping

Tel.: 07272/2324 

e-mail: landgasthof.dieplinger@eunet.at
Restaurant Kepler Stuben, Gerold Brummeier, Stadtplatz 35, 4070 Eferding

Tel.: 07272/2462 

e-mail: seminar@brummeier.at
www.brummeier.at

Wirt in der Steingrub, Wolfgang Sallaberger, Großsteingrub 8, 4731 Prambachkirchen 

Tel.: 07277/6659 

e-mail: steingrub@aon.at
www.steingrub.at
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